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［会長挨拶］ 中田 盛夫会長 

みなさんこんばんは。本日は１１９５

回例会に杉戸 RC 会長大作様、幹事

鈴木様、戸賀崎様、第７グループ補

佐幹事 夢川様、例会にお越し頂き

ありがとうございます。また、本日は卓話として米山奨

学生周さん、本日は宜しくお願いします。 

さて、先日インターネットを見ていたら、「怒りを抑制

する方法を新たに発見した 名古屋大学」という記事を

見つけました。よく調べてみますと、怒りを感じたときに、

その状況を客観的に紙に書いて、その紙を丸めてゴミ

箱に捨てると、怒りを感じる前と同程度まで、怒りが静

まるそうです。ただし、書いた紙を捨てずに持っていると

怒りは静まらないそうですので、紙に書いたらゴミ箱か、

シュレッターにかけるようにする、ということを名古屋大

学が発見したそうです。私も一年の目標が「怒らないよ

うにする」なので、怒らないように、怒らないように、と気

を付けていますが、ついつい怒りを感じることがあると、

そんなことは忘れて怒ってしまいますので、この怒りを

紙に書くことをやってみようと思いました。そんな中、先

日、妻と些細なことで言い合いになりました。すぐに私

が折れて言い返すことをやめたときに、怒りを感じ、「そ

うだ、試してみよう」と思いました。私は、妻には決して

言えないことを、思いを込めて書き記し、丸めてゴミ箱

に入れてやりました。私は、「やってやったぞ！！」と思

い、怒りは静まったどころか、言い合いに勝った時のよ

うにすっきりしました。しかし、その後、ゴミ箱を見ては、

丸めて捨てた紙を妻に見られないかが心配になり、気

が気でなく、風呂に入っていても気になってしまい、リラ

ックスすることも出来ませんでした。結局その後妻が寝

たところでゴミ箱から回収しましたが、とても長い一日を

体験しました。みなさんも、紙に書くときはいくら怒って

いても、心にないことは書かないように気を付けましょう。 

明後日の１月３１日（金）は「愛妻の日」です。愛妻に限

らず、大切な人へも、感謝の気持ちを書き記してみては
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いかがでしょうか。本日の例会も宜しくお願いします 

 

［幹事報告]  池田 岩夫幹事 

皆さんこんばんは。本日は、杉戸

クラブから 3 名、久喜クラブから 1

ゲストがいらしてます。ようこそ歓

迎いたします。 

さて本日の幹事報告は ７件です。 

①2023-24 年度細淵ガバナーから当該年度のコ ホス

トクラブへの感謝状が届いております。 

 

 

 

 

 

 

 

②第７Ｇ ＩＭ実行委員会より、 

ＩＭ開催の要項が届きました。 

日時 令和 7年 2月 15日 受付 午後 1時 30分～ 

点鐘 午後 2時 場所 三高サロン 

奮って参加しましょう。 

③川口モーニング RCより 

盲導犬寄贈のチャリティーゴルフの案内が届きました 

④地区カルガリー国際大会推進委員会より 

ガバナーナイトの案内が届いてます。 

⑤2024-25 年度から 細渕 22-23 回開催の案内が届

きました。関係の方、閲覧ください 

⑥蓮田クラブより 

第 2回ワンニャンスタンプラリーの案内が届いてます 

関心のある方は、事務局までお願いします 

⑦来週 2/4 例会時は、当初この会場が使えないことに

なっていましたが、石井初代会長のご厚意で通常通り

使えることになりましたのでご報告させていただきます。 

本日の幹事報告は以上です。 

 

［お客様ご挨拶］ 

☆第 7グループガバナ―補佐幹事 

           夢川善裕様 

みなさん、こんばんは。久喜ロー

タリークラブの夢川と申します。 

今日は、中田会長と池田幹事にお礼を兼ねてメイキャ

ップに来させていただきました。昨年 12月に 95 歳で母

が亡くなりまして、家業が幼稚園をやっておりまして、創

立者の母は生前、「お別れの会」は園のホールでやり

たないと言っておりましたので、息子としてやってあげら

れるのはそのくらいかなと思いまして、1 月 11 日(土)に

「お別れの会」を園のホールで行いました。お別れの会

の案内はたくさん出してはいませんでしたが、久喜クラ

ブの会長さんから幸手中央クラブさんにもご案内を出し

たのだろうと思います。わざわざ中田会長と池田幹事

が直接お花をあげに来てくださいました。お二人のお顔

を見た時にロータリーの仲間の有難さをしみじみと感じ

まして、今日は是非とも御礼に来たいと思いましてお邪

魔させていただきました。今後ともよろしくお願いいたし

ます。本日はどうも有難うございました。 

 

☆杉戸ロータリークラブ  

会長 大作貴洋様 

幸手中央ロータリークラブの皆様こ

んばんは。杉戸ロータリークラブ会

長の大作貴洋です。先日は新年賀詞交歓会にお招き

いただきましてありがとうございました。大変盛大な会

で、野口美津夫会員も一緒に出席させていただきまし

た。今日も本当は一緒に来させていただくことになって

いたのですが、人数が多すぎるということで改めて個人

的に伺いますということですのでその時はよろしくお願

いいたします。今月から交換留学生のマドレーンをこち

らの小島さんにホストファミリーになっていただくことに

なっていたのですが、諸事情がありまして今回変更とな

りました。また何かの機会によろしくお願いいたします。 

周さんの卓話がこの後あるということですが、うちの

クラブにもキュウちゃんというベトナムからの奨学生が

おりまして、周さんと同じくキュウちゃんも今年の 3 月で

卒業となります。当初はベトナムに帰国する予定でした

が、日本の企業に就職が決まったようです。 

本日はよろしくお願いいたします。有難うございました。 

 

☆杉戸ロータリークラブ  

幹事 鈴木千代子様 

皆様、こんばんは。幸手中央クラ

ブにお邪魔するのは 2 回目です



が、とても穏やかな雰囲気でとてもいいなと思っていま

す。皆様のお人柄が表れているように感じています。青

少年交換では、いろいろと問題がありご迷惑をおかけ

するようなこともありましたが、今後とも末永くよろしくお

願いいたします。ありがとうございました。 

 

☆杉戸ロータリークラブ  

青少年奉仕委員長 戸賀崎千夏様 

みなさん、こんばんは。今、会長

と幹事から話がありましたが、色々

とお騒がせして申し訳ございませんでした。先日小島さ

んからお電話をいただきまして、本日はプライベートの

用で来られないとのことでした。今日は、ここに到着した

のが池田さんについで 2 番目でした。自分のクラブの

時はいつも最後なのに。幸手中央クラブさんのすごくい

いなと思うところは、訪問するといつも皆さんが握手し

てくれますが、この握手はとてもいいなと思います。石

井初会長ともお話が出来たのでとても良かったです。こ

れからもよろしくお願いいたします。ありがとうございま

す。 

 

[米山記念奨学生へ奨学金授与] 

 

 

 

 

 

 

 

 

［本日の例会］ 

米山記念奨学委員会  

小林達郎委員長 

みなさん、こんばんは。先日、次年

度の入学者の面接試験がありました。戸賀崎さんが面

接委員ということで 9：00～16：00 までありがとうござい

ました。人数は確定しましたが、ガバナーの了承を得な

ければなりません。周さんは 3 月に卒業ということで残

りがごくわずかになりましたが、名残惜しいのですが本

日は思いのたけを語っていただきたいと思います。３月

は米山月間となっておりますので、もしかしたら他クラ

ブでの卓話をお願いすることがあるかもしれません。そ

の時はよろしくお願いします。 

今日は周さんよろしくお願いします。 

 

米山記念奨学生卓話 周 芷煊さん 

みなさま、こんばんは。早速、卓話

を始めたいと思いますのでよろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さい頃はマカオに行ったことがありましたが、香港に

は行ったことがないです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

広東料理と言えば代表的なものは飲茶です。飲茶とは、

料理の名前ではなくてお茶を飲みながら出る点心のこ

とです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は音楽が好きです。どんな音楽が好きかというと、 

シティーポップです。昭和 50 年代に日本で流行したポ

ピュラー音楽です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅行も大好きです。故郷では雪が降らないので北海道

に行きたかったです。海鮮丼も美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪に行った時、おなじみのグリコの看板の前で同じ

ポーズで写真を撮りました。写真を撮ってから気が付き

ましたが、足のあげ方が逆でした^^; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アニメのイニシャル D が好きです。アニメの中では、榛

名山ではなく、架空の地名の秋名山として出てきます

ので、ずっと群馬県の秋名山と思っていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

私は、平成生まれですが昭和時代のものが好きです。 

聞いている歌も昭和時代の歌です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキーに挑戦しましたが怖かったので、山の中腹まで

ロープウェイに乗って写真を撮ってからまたロープウェ

イに乗って下りてきました。山の下で雪遊びをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月中旬に 1 年ぶりに中国に帰りました。上海に初め

て行きました。上海には観光客として行きました。毎日

美味しいタピオカを飲んだり、右側写真のような美味し

いものを食べてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上海で有名な場所の夜景はすごく綺麗でした。今まで

は綺麗な夜景というのは東京の六本木とかの夜景が

綺麗だと思っていましたが、上海も綺麗でした。皆さん

も機会があれば是非上海に行ってみてください。既に

言ったことがある方ももう一度是非行ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週、筑波山に初めて行って来ました。SNS で検索し

たところ、初心者にとって最適なところと出ていましたが、

結構大変でした。一番疲れた山登りでした。SNS や口

コミに騙された感じでした。筑波山は会談ではなく石畳

のようなところで手と足を必死に使って登りました。頂

上に着いた時はかなりの達成感がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゼミは、日本語教育学です。このゼミを卒業した人はほ

とんどが日本語の先生になるのですが、私は日本語の

先生になるつもりはないです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年生の後半から就職活動を始めて、4 年生の 5 月中

旬位に就職先が決まりました。今年 4 月から物流の会

社に勤めます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローターアクトクラブの会長としてみんなの前で発表し

ました。とても緊張しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローターアクトクラブとしていろんな活動をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の世話クラブは、幸手中央クラブです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス例会と新年賀詞交歓会です。どちらも昨年の

写真です。写真を更新していなくてすみません。 

カウンセラーは池田さんです。 

幸手中央クラブは人数が少ないですが、皆さん優しくて

とてもいいクラブだと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

奨学生としての活動も色々あります。 

春のバス旅行に参加して他の大学の友達をたくさん作



ることが出来ました。朝早くからの出発で夕方までの長

い時間でしたが、楽しい時間を過ごしました。 

秋のバス旅行は、小林さんと池田さんも参加していまし

たので一緒に写真を撮りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のバス旅行は、グリコの工場とムーミンのテーマ

パークに行きました。お昼は川沿いでバーベキューをし

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年、初めて餅つきをしました。今年は中国に帰ってい

ましたので残念ながら参加できませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奨学金をいただくことで学業に専念出来て、日本の文

化にもたくさん触れることができ、他の大学の友達もで

きてとても良かったです。奨学生でないと他の大学の留

学生との交流もないので、とてもいいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

奨学生としては 3 月で卒業しますが、時間がある時は

幸手中央クラブの例会にも参加させていただければ嬉

しいです。 

ロータリー米山記念奨学会へも感謝です。本当にあり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



［出席報告］ 

 

 

 

 

［スマイルボックス報告］ 

●夢川善裕様（久喜ＲＣ） 

 母のお別れの会に中田会長、池田幹事ご参列くださ 

 り大変ありがとうございました。 

●大作貴洋様(杉戸ＲＣ) 

 本日はありがとうございます。周さん、御卒業おめで 

 とうございます。 

●鈴木千代子様(杉戸ＲＣ) 

 こんばんは。よろしくお願いいたします。 

●池田岩夫会員 

 杉戸クラブの大作会長、鈴木幹事、戸賀崎委員長、 

 そして、久喜クラブ夢川ガバナー補佐幹事、ようこそ。 

●八木泰典会員 

 夢川ガバナー補佐幹事、大作会長、鈴木幹事、戸賀 

 崎委員長、ようこそお越しくださいました。 

 周ちゃん、卓話ありがとう。 

●石橋久充会員 

 周さん、卓話ありがとうございます。夢川補佐幹事、 

 杉戸クラブ大作会長、鈴木幹事、戸賀崎青少年奉仕 

 委員長、ようこそ。 

●石井 明会員 

 皆様、今後ともよろしくお願いします。 

●小林達郎会員 

 周 芷煊さん、卓話ありがとう！ 

 多くんお客様、メイキャップありがとうございます。 

●中田盛夫会員 

 明日、1/29は、今年の初ゴルフ。そして、2/1は、今 

 年の初魚釣りです。今年こそ新人会員を入会させま 

 す！ 

●大橋秀樹会員 

 カシオペアのキーボード大高清美さんの赤坂の店に 

 行って、プロのバンドとギターを弾いてきました。 

●井上 亮会員 

 杉戸ロータリーの皆様、夢川補佐幹事、本日はようこ 

 そいらっしゃいませ。周さん、本日の卓話ありがとうご 

 ざいます。 

 

 

 

 

［閉会点鐘］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 例会の出席は、ロータリアンに課せられた
最低の責任です。欠席の連絡は、必ずお
願い致します。

クラブ事務所　℡&Fax　　　0480-44-0056

公共イメージ委員会

会員数 出席免除 出席者数 MU 出席者数計 出席率

本日の例会 16 4 8 0 8 66.67%

前回の例会 16 5 8 0 8 72.73%
前々回の例会 16 1 15 0 15 100.00%

本日の合計 ¥18,000
本年の合計 ¥263,000


