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幹  事　石橋　久充

会  長　大橋　秀樹

Rotary Club of Satte Chuo

［開会］ 

［開会点鐘］ 

［国歌・ロータリーソング斉唱］ 

 君が代／奉仕の理想 

［ロータリーの目的唱和］  

［四つのテスト唱和］  

［結婚月・誕生月のお祝い］ 

１月誕生月・・・ 鎌田清久会員・高木康夫会員 

・中島美代子事務局 

 

［会長挨拶］ 大橋秀樹会長 

皆さま明けましておめでとうございます。

私の年末年始は 16 日に横浜で公務員

になった長女と会い誕生日のプレゼン

トを買いました。長男はクリスマスに予定が出来たとの

ことでホッとしました。大晦日はカウントダウンライブに

出演し初めて自宅以外で年を越しました。元旦は中野

の実家で母と弟家族を乗せ墓参りと食事会でした。そし

て 6日は中 1の娘が語学研修で 2週間セブ島に行くた

め成田まで送ってきました。本日の例会は各自の今年

の抱負を語っていただきますのでよろしくお願いします 

[幹事報告] 石橋久充幹事 

・地区より第 31回インターアクト協議会及

び韓国訪日団歓迎会の開催案内が届い

ています。2/10 10:00伊奈町の県民活動

総合センターです。締切は 1/21 となっています。 

・「地区の歩みⅢ」編集委員会から追加注文のご案内

が届いています。6/30 メンバー人数分配布されますが

追加で欲しい方はお申し出下さい。 

・2570 地区より「さきたま古墳群の世界遺産登録運動」

キャラバン受け入れのお願いが届いています。 

今日の理事役員会で検討したいと思います。 

 

［本日の例会］ 一年の抱負 

☆八木泰典会員 

 昨年も抱負が「健康」でした。12 月 31

日まで無事に過ごすことができましたの

で、今年も抱負は「健康」で行きたいと思

います。実は、元旦の夜、40 度の熱を出しうなされてし

まいました。お正月からお粥を食べていました。改めて

「健康」を抱負として、風邪もひかず頑張ります。ロータ

リーも毎回参加するように頑張ります。よろしくお願いし

ます。 

 

☆印田博秀会員 

 新年、明けましておめでとうございます。

今年は、幼児教育の大きな、制度改革

があります。当園は本年、創立51年目を

迎えます。今まで、培ってきた、歴史と伝統を大切にし

ながら、変革と多様化の時代に、対応していきたいと思



います。今年も、よろしくお願い致します。 

 

☆小島比ろ子会員 

 昨年は母が亡くなり、会からお花を頂

いたり、弔問にお越しいただきありがと

うございました。一人になってしまって寂

しいのですが、井上さんから 6日間の受

け入れを依頼されまして頑張って奉仕していきたいと思

います。 

今年は、健康に気をつけて笑顔の絶えない一年になり

ますよう心がけていきます。よろしくお願いします。 

 

☆井上 亮会員 

 6月までは部門委員長として出かけるこ

とが多くて、2月はインターアクトで 6日間

受け入れをしたり、I.M.もそれに続けてあ

りますので 2週間ほとんど仕事ができない状態になりま

す。7年間地区に出ていましたが7月からは生活を見直

してロータリーライフを楽しみたいと思っています。今年

もよろしくお願いします。 

 

☆大塚 忠会員 

 今年も会のために一生懸命尽くした

いと思っていますので、よろしくお願いし

ます。 

 

☆金子桐絵会員 

 入会してから 3 年が経ちました。勝洋

が交換学生でクラブにお世話になるよう

になってそんなに経ったんだと改めて思

います。その節は皆さんには大変お世話になりまして

有難うございます。長男も就職が決まって、下の子も家

をでると言っています。これから自分の会社をどうして

いこうかと主人と話をしていますが、経営者であり労働

者である現在の形をあと 10 年くらいしたら会社を体系

化して変えていこうと考えています。よろしくお願いしま

す。 

 

☆中田盛夫会員 

 先ほど八木さんが「健康」でとおっしゃ

ったのですが、私も「健康」を考えていま

す。現在何か病気という事ではありません。自分はすご

く寒がりですが筋トレをしていると体が暖かくなることを

感じています。これをずっと続けていこうと思っています。

目標体重に向けて頑張りたいと思います。ロータリーも

次年度幹事という役職を頂いておりますので、例会出

席のために仕事のバランスが取れるように調整したい

と思います。最後に趣味の「釣り」ですが、昨年のお正

月から本命を一匹も釣れていません。今年こそは本命

を釣りあげたいと思っています。よろしくお願いします。 

 

☆鎌田清久会員 

 先ほど誕生祝いを頂きましたが、誕生

日が来ると 71歳になります。今年 3月か

4 月頃に会長職になることを息子と話を

しています。また、国内で夏に 25 度位で過ごせる場所

がありましたら、1～2 ヶ月程住んでみたいと思っていま

す。年金だけではそれも叶わないことですので良いアイ

デアがありましたらご指導ください。先ほど「健康」の話

が出ていましたが、私も 1週間に３～4回ほどスクワット

60回、1時間の速足歩き等やっております。体温も上が

りました。皆さんもいろいろと取り入れてやって見られた

ら良いと思います。 

よろしくお願いします。有難うございました。 

 

☆石橋久充会員 

 皆さん、「健康」のことを話されています

が、運動をしたらよいことは分かっている

のですがなかなかその運動を続けること

は難しいです。 

昨年、健康診断を受けたら要検査の項目がたくさんあ

りました。献血に行ったら 3 回続けて断られて自分はも

うポンコツなんだなとショックを受けました。昨年末、職

場の仲間とチームランで 1.2ｋｍを練習もしないで走りま

した。息が苦しくなりましたがそれでも走り続けたら、血

が酸素が欲しいという事で頑張ってくれたのか、ヘモグ

ロビンの濃度が急に上がって、暮れにはやっと献血が

できました。時々は身体も負荷をかけてあげないとダメ

なんだなと感じました。趣味の釣りも 50ｃｍを超えるも

のを釣りあげたいと思っています。残り半年もよろしくお

願いします。 

 



☆金子卓司会員 

 暮れに息子が早く帰ってきたので、夜

中にくだらないことをずっと話をしていま

した。今年は年男で還暦を迎えます。70

歳まであと 10年かけて引退しようと思っています。どの

ような形で子供たちに渡していくか、また、仕事の方も

多方面に仕事が伸るように考えていく一年にしようと思

っています。健康に関しては、昨年 2 月末に糖尿病で

入院していましたので、運動と適切な食事を考えなけ

ればならないのですが元々そのようなことに向いていな

いタイプですから、そのようなことをしなくても良くなる方

法を考えたいと思います。健康な一年を目指していきた

いと思います。よろしくお願いします。 

 

☆池田岩夫会員 

 去年は、図らずもガバナー補佐という大

役を頂きましたので忙しい毎日を送って

きました。そのためか年末に風邪につか

まりまして 1 週間寝ていました。自分もなかなか節制と

いうのができない性分ですので、来月 2月の I.M.のテー

マを「働き盛りの健康」ということで設定しています。大

勢の方々の参加をお願い致します。よろしくお願いしま

す。 

 

☆村上 覚会員 

 私の故郷は金沢でございます。大みそ

かの夜から元旦にかけまして金沢におり

ました。夜中に初詣に行っておみくじを引こうと思ったら、

おみくじの枠から一つだけ落ちていてこれを拾って開い

たら「大吉」でございました。これは神様が良いことをお

授け下さるのだと思って、昨日から会社に行きましたら

あるお薬が回収ということでした。大回収のため一年目

途がつかない状態です。凄い大吉になってしまいました。

今年は金子さんが頑張っているローターアクトの活動

に私も参加して協力していきたいと考えております。 

宜しくお願いします。 

 

☆石井 明会員 

 先日、私は脳ドッグを受けてきました。

その DVD を頂いたのですが、どのように

してみたらよいのか分かりません。あとで

教えてください。今年の正月から孫が 6 人になりました。

年末年始一緒に過ごして、おもちゃも一緒に買いに行

きました。健康というほどの事ではありませんが、今の

ところ風邪もひいておりません。それは外に出ない。人

と会わない。家の中にいる。この 3 つを心がけています。

唯一出かけていくのが、サントリーホールに行って音楽

を聴くことです。今年一年よろしくお願いします。 

 

☆張代宜広会員 

 昨年 4 月から神社の役員になりまして、

神社の事を何も知らないままやっており

ます。今は会計の担当でお賽銭が集ま

ったのを銀行に持って行っています。お賽銭の事で少し

勉強をしたのですが、お賽銭の金額は自分にとってちょ

っと痛いくらいの金額が良いそうです。しかしそれでは

キリがなくなってしまいますので硬貨の一番大きい額

500 円かなとも思いますがそれもダメで、「それ以上効

果(硬貨)がない」ということでダメらしいです。そうなると

485円かなと考えました。「四方八方ご縁がありますよう

に（485）。」それと神様は目立つことをされると喜ぶらし

いですので 485 円をジャランとお賽銭箱に入れるのか

一番効果があるようです。これからもいろんなことを勉

強していきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

 

☆小林達郎会員 

 今年7月から2度目の会長となります。

2 度目という事で前より少しはマシにや

れるかなと思っています。皆様のご意見を伺いながら

みんなで楽しめるような企画ができるよう情報をいただ

きたいと思っています。自分も健康という事は気になり

ますが、12月は 15回も宴席がありまして全部お酒を頂

いています。その割には健康診断にあまり引っかかっ

ていないので安心しています。しかしそのままで良いと

は思いませんので、なるべく仕事で体を使うように心が

けていきたいと思っています。よろしくお願いします。 

 

☆昆 裕司会員 

 今年は禁酒禁煙。そんなことをやった

ら早死にしてしまいます。年末から風邪

をひいてしまい、お正月はテレビを見て

過ごしました。運動をしなければならないのでおなかを



引っ込めるため、昔やっていた水泳でもまた始めようか

なと思っています。よろしくお願いします。 

 

☆大橋秀樹会員 

 皆さん、ありがとうございました。私は

年末に東武動物公園の駅前を開発す

るアイディアを思いついたので 4日にた

またま出会った宮代町の役場の方とお話しする機会が

ありました。実現できたらいいなというのが今年の抱負

と以前お断りされたことを実現できればいいなと思って

います。また、バンドに誘われたので頑張っていきたい

と思います。今年もよろしくお願いします。 

 

［出席報告］ 

 

 

 

 

［スマイルボックス報告］ 

●鎌田清久会員 

 誕生日が２７日で７１歳になります。 

 これからも宜しくお願いします。 

●大橋秀樹会員 

 残り半分、よろしくお願いします。 

●石橋久充会員 

 新年明けましておめでとうございます！ 

●石井 明会員 

 新年明けましておめでとうございます。 

 今年もよろしくお願いします。 

●張ヶ代宜広会員 

 明けましておめでとうございます。 

 今年もよろしくお願いします。 

●昆 裕司会員 

 今年も宜しくお願いします。 

●金子卓司会員 

 あけましておめでとうございます。 

●中田盛夫会員 

 今年もよろしくお願いします。 

 昨日よりツイッターはじめました。 

●印田博秀会員 

 本年もよろしくお願い致します。 

●大塚 忠会員 

 あけましておめでとうございます。 

 本年もよろしくお願い致します。 

●村上 覚会員 

 あけましておめでとうございます！ 

●池田岩夫会員 

 2019が始まりました。本年も宜しくです。 

●金子桐絵会員 

 明けましておめでとうございます。 

 今年も宜しくお願い致します。 

●小林達郎会員 

 新年明けましておめでとうございます。 

 今年もよろしくお願いします。 

●中島美代子さん 

 お誕生日のお祝いを有難うございます。 

 

 

 

 

 

［閉会点鐘］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
例会の出席は、ロータリアンに課せられた最
低の責任です。欠席の連絡は、必ずお願い
致します。

クラブ事務所　℡&Fax　　　0480-44-0056

公共イメージ委員会

村上　覚　　佐野嘉彰

会員数 出席者数 ＭＵ 出席者数計 ％
本　日 26 18 4 22 84.62%
前回修正 26 26 0 26 100.00%
前々回修正 26 14 3 17 65.38% 本日の合計 ¥15,000

本年の合計 ¥289,500


