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［開会］ 

［開会点鐘］ 

［ロータリーソング斉唱］ 奉仕の理想 

［四つのテスト唱和］  

［ビジター紹介］  

東京オーキッド 

世田谷南ローターアクトクラブ 

アンゲロフ アナトリエフ  

アントニオ様 
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林 筱軒さん       ウルズラさん 
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日本保健医療大学ローターアクトクラブ 

秋葉晴菜様  秋元美穂様  前田孝恵様 

 

 

 

 

［会長挨拶］ 昆 裕司会長 

皆さん、こんばんは。本日は、アンゲ

ロフ アナトリエフ アントニオさんにお

越しいただきました。有り難うございま

す。 突然の卓話オファーで驚かれた

と思います。大変お忙しい所快諾頂いて有り難うござい

ます。今日はとても興味ある卓話をして下さると思いま

す。どうぞ宜しくお願いします。 

トニーさんは、第 2750 地区の東京オーキッド世田谷南

ローターアクトクラブ所属の方です。 

国際ロータリー第 2750 地区は、92 クラブという大規模

な地区でしかも１地区内に 4 カ国のロータリークラブが

存在しています。東京のロータリークラブとアメリカ（グ

アム・サイパン）、ミクロネシア連邦、パラオ共和国のロ

ータリークラブです。地区大会では、その会員が一同に

会し、国際色豊かな大会となります。10年に 1度は、グ

アムでも地区大会が開催されます。 

ところで最近とてもショッキングなことが報道されました。

歯科医師が大麻所持で 3人逮捕されました。 

  「歯医者が大麻を乱用している」との情報提供を受

け、３人は神奈川県内の同じ大学の出身とのことです。

大麻の影響は、穂や葉に含まれる THC（テトラヒドロカ

ンナビノール）が脳神経のネットワークを切断し、幻覚

作用、記憶への影響、学習能力の低下、知覚の変化な

どを引き起こします。大麻は、世界で最も乱用されてい

る薬物です。依存症の治療を受けている患者数も増加

していると報告されています。 

 大麻事犯の検挙者数は、平成21年をピークに年々減

少していましたが、平成26年から増加に転じています。

さらに、20 歳代及び未成年者の割合が、平成 27 年に



増加し、大麻事犯の約半分を占める状況となっていま

す。しかし、こんな研究報告が有ります。2017 年 5 月 8

日ドイツの最新研究により、大麻が脳の老化に効果的

であるかもしれないとの報告がありました。(参考)  

○ 研究では、若いマウスと年老いたマウスに対し、低

用量の大麻成分を長期間与え、記憶力や新しい環境

に対応する能力をテストしました。 その結果、大麻を摂

取しない状態では、年寄りマウスは若いマウスより成績

が劣っていたのですが、大麻を摂取すると、逆に成績

が良くなり、大麻を取っていない状態の若いマウスの成

績よりも優れていたということです。  

大麻に対する海外と日本の違いと今後の展望 

海外  

大麻をどう扱うかは国によって差があり、オランダでは

合法ということではないのですが少量の売買や使用は

黙認されています。  

それに対し、死刑になる国もあります。医療用について

は合法とする国もあります。  

日本  

日本では現在、医療目的であっても使用することはで

きません。先日逮捕された元女優の高樹沙耶さんは、

日本でも医療用大麻の導入を進めるべきと主張し活動

していましたが、現在のところ日本で認可される目途は

立っていません。 

 

[幹事報告] 菅野秀光幹事 

皆様こんばんは。 

幹事報告をいたします。 

初めに地区公共イメージ、会員増強部

門より合同セミナーの案内が来ていま

す。 

７月日 6日ソニックシティ  午後 1時受付です。担当の

方は、出席をお願いします。 

次に地区ロータリー財団よりグローバル補助金を使用

した国際奉仕事業の案内が来ています。 理事会で、

協議をお願いします。 

最後に地区と第七グループより事務局研修会の案内

がきていますので、事務局さんは対応をお願いします。 

本日は、アントニオさん、ローターアクトの皆さん有難う

ございます。よろしくお願いします。 

 

[委員会報告] 

★地区米山記念奨学委員会  

小林達郎会員 

 今年度地区の米山記念奨学委員会

に出向しておりますが、幸手中央ＲＣの寄付額があと６

万円足りません。100％達成のため皆様のご協力をお

願い致します。 

また、次年度幹事としてのお願いです。年度計画書に

載せる委員長の原稿を 6/10 までに事務局まで提出し

てください。宜しくお願い致します。 

 

 

★親睦活動委員会 村上 覚委員長 

5 月 30 日（火）－31 日（水）の旅行例会

については会員 8 名、事務局 1 名の計

9 名の参加となりました。昆会長が急な

ご用事で参加できなくなり残念です。 

30 日（火）は 13:03、13:33 春日部発の特急に分乗いた

だきますが、乗車駅から春日部への異動については切

符を購入し（パスモではなく）乗車の上、春日部から鬼

怒川温泉までの乗車券は車内精算してください。パス

モで入って鬼怒川温泉で精算となると時間の都合から

バスに乗り遅れる可能性があります。宜しくご協力くだ

さい。 

 

★青少年奉仕委員会 井上 亮委員 

6/6 の例会に加入総合病院の関島先

生がお見えになります。パソコンの準

備をお願い致します。6/6 例会の卓話

は、関島先生にＡＥＤの使い方を小学

校・中学校で教えるための内容をお願いしておりますの

で、ローターアクターにもたくさん参加していただけると

良いと思います。また、今日はローターアクトの方が３

名お見えです。新しい方にはお入りいただけると嬉しい

です。来月からローターアクトクラブの定例の例会を第

１木曜日 18：00から日本保健医療大学内で開催するこ

とが決まりました。ただし、６月だけは試験の関係上、２

週目の 6/8木曜日となっております。たくさんのロータリ

アンに参加していただきたいと思っております。宜しくお

願い致します。 

 



［本日の例会］ 卓 話 

東京オーキッド 

世田谷南ローターアクトクラブ 

アンゲロフ アナトリエフ アントニオ様 

[プロフィール；ブルガリア出身、早稲

田大学大学院在学中、現在、第 2750 地区の東京オー

キッド世田谷南ローターアクトクラブ所属。]                         

皆さん、こんばんは。本日はお招きいただきまして有

難うございます。村上さんから卓話の依頼を受けました。

自分の母国ブルガリアのことをメインにお話いたしと思

います。最初に自己紹介と日本と関わったことについて

お伝えしたいと思います。宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隣の国はセルビア・ルーマニア・トルコ・ギリシャ・マケド

ニア   

ブルガリアの面積は日本の 1/4、人口は 1/13 

 

 

 

メリークリスマス・・・ヴェセワコレダ 

触らないで・・・ネビバイ！   好きだ・・・オビチャムテ 

 

 

 

 



日本とブルガリアのヨーグルトの違いは甘さ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルガリアはバラの国です。バラの咲く６月は観光客が

多くて、特に日本人観光客が多くなる時期です。日本の

バラの香りの香水・シャンプー・石鹸等はブルガリアの

バラの香料から作られています。バラの谷の写真です

が、目線に入るすべてがバラで埋め尽くされています。

とても綺麗なところです。 

琴欧州はブルガリア出身の力士です。ブルガリアのこと

を日本で広めてくれました。最近、国籍を日本に変えま

したが、ブルガリアのアイデンティティを持ち続けていて

とても素晴らしいと思っています。自分もいつかは日本

に住みながら自分の母国のために何かできればいいと

考えています。 

次に自分の町、ヴァルナを紹介します。黒海に面した

町です。特徴は港町です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大聖堂と呼ばれるとても大きい教会があります。教会

の中には４００年前に描かれた絵が飾ってあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［出席報告］ 

 

 

 

 

［スマイルボックス報告］ 

●張ケ代宜広会員 

 みなさんようこそ、幸手中央ＲＣへ 

●池田岩夫会員 

 ビジターの皆さん、ようこそ。 

●菅野秀光会員 

 アントニオさん、リンさん、ローターアクトの皆さん、ウ

ルズラさん、ようこそ。 

●石橋久充会員 

 アントニオさん卓話有難うございます。リンちゃん、ウ

ルちゃん、金子君、ようこそ！ 

●昆 裕司会員 

 本日は皆様お越しいただきありがとうございます。 

●中田盛夫会員 

 アントニオさん、リンさん、ウルズラさん、ローターアク

トの皆さん、本日は有難うございます。 

●金子桐絵会員 

 トニーさん、今日は卓話ありがとございます。 

●井上 亮会員 

 トニー、面白い卓話有難う。 

●村上 覚会員 

 アントニオ、本日は有難う！先日の２次会残金を含み

ます。 

 

 

 

 

 

［閉会点鐘］ 

 

 

 

 

会員数 出席者数 MU 出席者数計 ％

本日 26 13 4 17 65.38%
前回修正 26 13 3 16 61.54%
前々回修正 26 12 5 17 65.38%

例会の出席は、ロータリアンに課せられた最
低の責任です。欠席の連絡は、必ずお願い
致します。

クラブ事務所　℡&Fax　　　0480-44-0056

広報委員会

石橋久充　　後藤裕一　　金子桐絵

本日の合計 ¥13,000
本年の合計 ¥494,120


