
［開会］ 

［開会点鐘］ 

［ロータリーソング斉唱］ 我らの生業 

［四つのテスト唱和］ 昆  裕司ＳＡＡ 

［ビジター紹介］ 石橋久充会長エレクト 

本日のお客様 

茨城西南医療センター病院    青少年交換学友 

院長 亀崎高夫様              土田光代様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［会長挨拶］芝田 佳三会長 

フィルピン レイテ島で大きな台風 

被害が有りました。 

昭和２２年には、この幸手地区も 

キャサリン台風による洪水で 

１ケ月も町が水没したそうです。 

被害の状況をみますと心が痛みます。皆様のご支援よ

ろしくお願い致します。 

 

［幹事報告］井上  亮幹事 

①１１月１５日、清水園で、「新入会 

員の集い」が行われました。 

石橋会員、三田会員、出席ありが 

とうございました。 

②ポールハリスフェローのピンバッジ 

が、地区より、池田会員に届いて 

います。 

③フィリピン台風３０号被害緊急支援のお願い 

台風の影響で、レイテ島では、壊滅的な被害を及ぼし

ています。 

地区から、被災地の国際ロータリー第３８６０地区に、

会員一人当たり１０００円の寄付依頼が来ています。

会員の皆様、よろしくお願いいたします。 

④第３８００地区国際奉仕プロジェクト 

当クラブは、フィリピンのサンバギーダグレースパーク

RC に、「公立小学校の生徒に眼鏡の配布」のため、

US ドル 1498 を寄付しています。 

そのプロジェクト検証ツアーは、３月１日から４日まで

フィリピンに行く予定です。 

小林会員、よろしくお願いいたします。 

 

[お客様ご挨拶] 

青少年交換学友 土田 光代様 

皆様、こんばんは。ご無沙汰しており 

まして申し訳ござくぃません。 

私は、2010～11 年度青少年交換学生 

として、幸手中央ロータリークラブ様の 

推薦をいただきまして、お蔭様で、 

フィンランドに派遣させていただきました。 帰国してから

大学受験があり、なかなかお邪魔することができません

でしたが、今は、青少年交換学友会の幹事を務めさせて

いただきながら、これから派遣されることになる学生の

お手伝いをさせて頂いています。 

今後とも、よろしくお願い致します。 

 

［本日の例会］ 

茨城西南医療センター病院   

院長 亀崎高夫様 

皆様、こんばんは。芝田先生から 

依頼がありましたので、ここに参り 

ました。 

大勢の人の前でお話しすることに 

慣れていませんので緊張しています。 
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それでは、当病院の歴史からお話しさせて頂きます。 

茨城西南医療センター病院は、昭和 21 年 3 月に開設許

可が下り、組合病院として内科、外科が開設されました。

そして、昭和23年8月に茨城県厚生連に移管し、猿島協

同病院として設立されました。 

その後、Ａ棟、Ｂ棟が完成し、診療科目も増え、Ｃ棟も平

成 1 年に完成しました。平成3 年に総合病院とし 

て認可され、総合病院猿島協同病院に名称変更致しまし

た。その後も診療科目が増え、平成6年に現在の茨城西

南医療センター病院に名称変更しております。現在のと

ころ、病床数一般 358 床となっています。救急医療を 24

時間体制で行っております。病床数 358 床に対して、医

師の数が60名ほどですので、かなり大変ではあります。 

 

次に、私の専門となる脳の病気についてお話しいたしま

す。 

脳卒中・・脳の血管が破れるか詰まるかして、脳に血液

が届かなくなり、脳の神経細胞が障害される病気。 

より早期に治療を開始すると後遺症が軽くなることがあ

る、救急疾患。 

原因によって、脳梗塞(脳の血管が詰まる)、脳出血（血管

が破れる）、くも膜下出血（動脈瘤が破れる）、一過性脳

虚血発作（脳梗塞の症状が短時間で焼失する）の 4 つに

分類される。 

 

脳梗塞・・脳の血管が詰まったり、狭窄に伴って神経細胞

に血液が十分に供給されなくなり、神経細胞が障害され

る病気。 

 

脳出血・・脳動脈が破れ、あふれ出た血液が神経細胞を

傷害することで、症状が出現します。細い血管(細小動

脈)がおもに高血圧に由来する動脈硬化で痛み、破綻し

て起こる。細小動脈は脳内に入り込んでいるので、出血

は脳内に広がる。 

 

くも膜下出血・・脳動脈の破れにより症状が出現する。破

れる血管は脳の表面を走る主幹脳動脈で、血管の一部

が瘤状に膨れた脳動脈瘤が破裂する。動脈瘤が破裂す

ると、脳の表面をおおう「くも膜」という薄い膜の内側に出

血する。くも膜下出血は脳卒中の中では死亡率が高く、

重症な病態。 

 

一過性脳虚血発作・・脳梗塞と同じ機序で起こった神経

症状が 24 時間以内に消失する状態。ほとんどの場合は

1 時間以内に症状が消失しますし、数分間の発作で済ん

でしまう場合も少なくありません。一過性脳虚血発作は

脳梗塞の前触れ発作として重要ですが、治療を行わず

放置すると脳梗塞を引き起こす可能性が高いです。脳梗

塞を起こす前に適切な治療を開始すると、脳梗塞を予防

できる可能性が高まります。 

 

生活習慣病・・生活習慣に起因する疾病。主に、がん、脳

血管疾患、心臓病など。肥満は疾患になるリスクをあげ

るものであるので、通常の生活で食事に気を付けたり、

運動を取り入れるのも良い。 

 

まとまりませんが、このあたりで終わりにさせて頂きます。

有り難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［出席報告］ 

 

 

 

 

 

 

［スマイルボックス報告］ 

●芝田佳三会員 

 亀崎先生、本日は卓話を有り難うございました。 

土田さん、ようこそいらっしゃいました。 

●金子卓司会員 

 亀崎先生、土田さん、ようこそ幸手中央ロータリークラ

ブ例会へお越しくださいました。 

 

 

 

 

 

［閉会点鐘］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員数 出席者数 MU 出席者数計 ％

本日 25 14 3 17 68.00%
前回修正 25 25 0 25 100.00%

前々回修正 25 12 3 15 60.00%

例会の出席はロータリアンに課せられた最低
の責任です。

欠席の連絡は例会当日お昼12時までにお願
い致します。
クラブ事務所　Ｔｅｌ　&　Fax　0480-44-0056

広報委員会
鎌田　清久　　金子　卓司

本日の合計 ¥3,000
本年の合計 ¥203,500


